
※「健康経営」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。
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健康経営をしよう
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―「協会けんぽ」による健康経営支援―



（１）協会けんぽの規模

● 4,028万人（国民の3.2人に1人）が加入者。

● 健保組合を作ることができない中小企業・小規模企業が多く、事業所数の4／5以上が従業員9人以下。

協会けんぽは、サラリーマンの医療保険の最後の受け皿。

○ 日本の医療保険者の位置づけ
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○ 協会の事業所規模別構成（R3年3月末）

※事業所数の

4／5以上が

従業員9人以下

1
2



20230828 ACTION！セミナー 3



420230828 ACTION！セミナー



20230828 ACTION！セミナー 5

年齢と一人当たり医療費は比例する

加齢とともに健康リスクは高まる

本部提供のデータにより支部で作成
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何が「健康経営」なの？

具体的には・・・

健診を実施して従業員の健康を見える化
健診結果から緊急度を判断
要治療者、要精密検査者を放置しない
生活習慣の改善（保健指導）を後押し
従業員の意識を変える、職場環境を整える

無料で取り組めることもあります！

などなど
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協会けんぽは企業の「健康経営」を応援します

事業主が先頭に立って、健康経営に取り組むことを宣言してもらい、
まず、①定期健診受診率１００％、②再検査・要治療者への受診勧奨、
③特定保健指導の実施、の３つについて取り組んでいただく。

【 協会けんぽからの応援・支援 】
・①～③にかかる取り組み支援・ご相談
・運動、食事栄養に関する出前講座
・取り組みの実施結果にかかる認定・表彰制度
・スポーツクラブ利用にかかる優待

＜宣言事業所数・エントリー事業所数＞
・宣言事業所 1,334事業所 ※令和5年7月31日現在

※平成２８年５月開始
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詳細は二次元コードから
協会けんぽ石川支部HPへ
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—END—
協会けんぽ石川支部の
ホームページは
こちらから▶▶▶


